“
BONN
[ 1OI T

MENU

6 rue de lepante Nice | +33493173289| info@restaurantbarlabonneetoile.com

DES PLATS QUI VOUS
TRA ,SPORTENT
aw [

0493173289
info@restaurantbarlabonneetoile.com

6 rue de lepante Nice | +33493173289| info@restaurantbarlabonneetoile.com



info@restaurantbarlabonneetoile.com

MENU

AMUSE-BOUCHES

Samosas des Cinqg Continents 7,90€

Samosas a la viande, poulet ou version végétarienne, un voyage de saveurs
épicées.

Accra de Maman Africaine 7,90€

Accra de morue, poulet ou viande, ou encore version végétarienne, a la fois
croquants et savoureux, comme a la maison.

NOS ENTREES AKWABA
Salade Eclat du Soleil 10€

Mélange de légumes croquants, herbes fraiches et vinaigrette exotique.

Salade de flan aux légumes 7,90€
Salade de gambas et avocat 12,90€

marinés au gingembre, curry et citron, vinaigre exotique
Avocat crémeux et gambas grillées, le tout relevé d’une sauce citronnée.

LE COIN DU GARDE MANGER
Alloco d’Emeraude

4€
Bananes plantains frites, dorées et accompagnées de sauce pimentée.
Riz Soleil 4€
Riz parfumé, relevé d'épices douces.
Attiéké d'Or 4€
Semoule de manioc légére et savoureuse, un incontournable.
Patates douces de la Bonne Etoile 4€
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Assiette de Légumes de I'Ame 4€

Légumes de saison grillés ou cuits a la vapeur, servis avec une touche
d'épices.

Frites du Voyageur A€

Frites maison, dorées et croustillantes, un délice a chaque bouchée.

LE COIN DE LA BONNE ETOILE

Filet de loup 18,50€
Légumes et sauce vierge (légumes poélés ou riz)

Dorade braisée 25€
Attiéké, légumes, poisson braisé

Bacalaud fagon cape vert 22¢€
Morue marinée, parfumée et accompagnée de pommes de terre épicées.
Poulet Braisé du Soleil d'Afrique 24€
Poulet mariné, grillé a la perfection et nappé de la fameuse sauce étoilée .
Tiebou Royal Poulet 23,50€

Poulet mariné aux épices, servi avec riz et légumes sautés.

Poulet Yassa du Sénégal 22.50

Poulet grillé, accompagné d'oignons caramélisés, olives et moutarde.

Mafé Gourmand de Beoeuf 21,90
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LE COIN DE LA BONNE ETOILE

Burger de la Bonne Etoile 17€

Steak, fromage de tomme, bacon, sauce mayo et ketchup, oignons, capres
et cornichons (ou sans)

Salade de la Bonne Etoile 19€

Avocat, gambas, thon mi-cuit, crudités de saison

Salade végétarienne 16,95€

Flan de Iégumes, fromage de tomme, crudités de saison, vinaigrette au miel
et ceufs durs

Wok 18€

Coriandre, pousses de soja, oignons frits, cacahuétes concassées, sauce
soja, huile de sésame, légumes de saison

Rumsteck sauce vin rouge 22€

sauce vin rouge marchand de vin : Frites et salade

Pates carbonara 17,95€

Lardons, créeme fraiche, parmesan, jaune d'ceuf

Lasagnes végétariennes 18,50€

Aubergines grillées, fromage de chévre, sauce tomate et béchamel

Dob polenta 19,99€

Lardons, champignons, carottes
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LES DESSERTS

Crumble de Pomme du Paradis 10€

Crumble fondant aux pommes du terroir, un délice réconfortant.

Dégue au Réve Tropical 8€
( Sur commande uniquement )

Semoule de mil crémeuse, parsemée de mangue douce.

Brownie du Trésor Caché 9€

Brownie fondant au chocolat, parfumé et délicieusement intense avec
une boule de glace a la vanille

Délice du chef - Dessert du Jour 9€

Dessert surprise, inspiré par les recettes secrétes du chef
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%%C KTAILS

AVEC ALCOOL
MOJITO 12€

Rhum, menthe fraiche, citron vert, cassonade,
eau pétillante

APEROL SPRITZ s 13€
Aperol, prosecco, eau pétillante

PORNSTAR MARTINI s 14€
Vodka, sirop de vanille, purée de passion

DAIQUIRI 12€
Rhum, jus de citron vert, cassonade

PINA COLADA 13€
Rhum, purée de coco, jus d'ananas

SEX ON THE BEACH o 13€
Vodka, creme de péche, jus ananas, canberry, orange
TEQUILA SUNRISE 12€
Tequila Sierra, jus d'orange, grenadine

WHISKY SOUR 13€

Jack Daniel's, jus de citron vert, sucre de canne, blanc d'oeuf

FRENCH MARTINI s 13€
Tequila Sierra, jus de citron vert, sucre de canne, blanc d'oeuf
LE TEMPS D’AFRIQUE e 14€

Rhum Bacardi, jus de citron vert, jus de fraise, purée de
fambroise, sirop de vanille, hibiscus

%%C KTAILS

SANS ALCOOL

VIRGIN MOJITO 10€

Menthe fraiche, citron vert, cassonade, limonade

VIRGIN PINA COLADA e n€
Purée de coco, jus d'ananas, jus de citron jaune

VIRGIN SEX ON THE BEACH ... n€
Sirop de péche, jus d'ananas, orange, cranberry

PARADISE 10€
Jus d'orange, ananas, citron vert, sirop de fraise

PINEAPPLE GINGER TEA e 12€
Jus d'ananas, sirop de gimgembre, jus de citron vert, thé

infusé hibiscus

COTTON RED 12€




%&?NS (12 CL OU 75)

ROUGES :

BORDEAUX = 6€ OU 32€
COTES DU RHONES  -mmssmsseeeeseeseeeeessssssssssnnses 7€ OU 36€
CARBERNET SAUVIGNON s 6€
BLANCS :

CHARDONNAY 6€ OU 32€
ROSES :

JP CHENET GREVACHE -erressmmeesessssssesssssns 7€ OU 36€
RIBEAUPIERRE 6€
CINSAULT

BIERES BOUTEILLES

HEINEKEN

LEFFE e

DESPERADOS

PANACHE, MONACO,
DEMI-PECHE, GOMET, TANGO

A&ECOOLS & SOFT

ALCOOLS :

JACK DANIEL'S (4CL) o %€
ERISTOFF (4CL) oe
TEQUILLA SIERRA (4CL) 9€
HAVANAH 3ANS (4CL) =
PASTIS  (4CL) =
NOS SOFTS :

SIROP DE GRENADINE, oo 3€
ORGEAT, CITRON, MENTHE,

PECHE, VANILLE, HIBISCUS

COCA, FANTA, OASIS oo 3,5€
RED BULL  come— 7€
AT L Ll e — 4,5€
BADOIT s 45€




%%ISSONS CHAUDES

CAFE EXPRESSO 2.2€

CAFE RISTRETTO 1,9€

CAFE AMERICAN 2.5€

CAFE CREME 3€

CAPPUCINO Bite

CHOCOLAT CHAUD 4,5€ —
THE 4€ -

CAFE DECAFEINE 2.5€
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